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LE 50 COSE DA FARE PRIMA DEGLI 11 ANNI

Arrampicarsi su un albero, esplorare una caverna, fare un erbario, tutte cose che andrebbero
fatte prima degli 11 anni e non solo... La nostra proposta & quella di fare in modo che si possa
realizzarne il maggior numero possibile per recuperare e salvaguardare il rapporto con il
nostro pianeta. Costruire e mantenere una relazione con la natura & importante fin da piccoli!

2. Far rimbalzare i
sassi sull’acqua

1. Arrampicarsi
suun albero

11. Andare inun Eusto 12. Seguire un
lontano con la bici sentiero nel bosco
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21. Visitare 22. Esplorare
una fattoria una caverna

31. Piantare un seme 32. Fare un erbario

e osservare la sua
crescita
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41. Andare 42. Trovare la strada
in campeggio di casa usando solo
con la tenda mappa e bussola
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3. Giocare sotto
la pioggia
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13. Cercare la
sorgente o la foce di
un fiume
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23. Cercare
castagne

33. Usare un manuale
per il riconoscimento
degli alberi
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43. Andare a cavallo

4. Costruire un rifugio
nel bosco o sulla

spiaggia
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14. Osservare i
granelli di sabbia con
uno stereoscopio
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24. Osservare le
conchiglie in mare
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34. Scoprire tutto cid
chesitrovain
uno stagno
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44. Andare in canoa

5. Fischiare usando un
filod'erha
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15. Scalare una collina
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25. Visitare una citta
sconosciuta

35. Creare una

mangiatoia rer uccell
e osservare le abitudini

45. Aspettare I'alba
sulla spiaggia

b. Costruire e far

7. Fare un pic-nic
volare un aquilone

innatura
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16. Osservare un 17. Osservare un
fondale marino con rezzo di prato con una
pinne e maschera lente d'ingrandimento
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26. Andare in una 27. Usare [a bussola

riserva naturale
2 W

-y
[ |
36. Realizzare il 37. Costruire una
proprio taccuino del “hat-hox”
naturalista
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47. Arrampicarsi
Sui massi

46. Tenere in mano un
insetto “spaventoso”

Adattato da: 50 things to do beforeyou are11activity list National Trust

8. Giocare con
le onde
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18. Organizzare una
caccia al tesoro
in natura

28. Osservare
le stelle e cercare
le stelle cadenti

38. Cogliere e
assaggiare un frutto
all'albero
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48. Camminare
nella neve

9. Rotolarsi
da una collina

19. Fare fotografie
di postiinnevati

29. Cercare le tracce
di animali

39. Costruire uno
strumento per misurare
il vento e la pioggia
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49, Prendere il pedalo
efareitu
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10. Fare un pupazzo
dineve
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20. Ascoltare il verso
di 10 animali dal vivo
e descriverlo
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30. Seﬂuire il percorso
delle formiche
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40. Raccogliere tutte
le sfumature di colore
delle foglie in autunno

(N4
[ |
| ' i . ]
50. Preparare da soli

lo zaino per andare
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